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L’AVELLANA DE MUNTANYA:�
Una reivindicació permanent des de la muntanya
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El Camí es fa 
caminant.
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El Camí es fa 
caminant.
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Silva Editorial 
Carrer Nou de Santa Tecla, 14, 43004 Tarragona
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Ramón Muntanyola. Les meves 
muntanyes.

Els espais de muntanya són espais 
saludables i, per aquesta raó, molts 
són els productes vinculats a les 
muntanyes i als espais protegits que 
disposen de segells de qualitat. Per 
això la declaració del Parc Natural de 
les Muntanyes de Prades també ha 
des ser un revulsiu pels productes que 
ara ja tenen segell de qualitat com la 
IGP Patates de Prades i potenciar 
altres distincions protegides que 
d’alguna manera més o menys directa 
tenen a veure amb aquest espai: la 
DOP Avellana de Reus, les DOP de l’oli 
Siurana i Garrigues i les DO’s del vi 
Tarragona i Conca de Barberà.
Seguint aquest argumentari Néstor 
Garcia Canclini, �lòsof i antropòleg 

nascut a Argentina, ens diria que, des 
d’aquest punt de vista, el senderisme i 
les visites turístiques poden contribuir 
al desenvolupament local.
L’any 2019, el Parc Natural de 
Montsant va fer un estudi de 
freqüentació de l’espai protegit.  
L’estudi anomenat “L’ús públic al Parc 
Natural de la Serra de Montsant: 
A�uència, freqüentació i 
caracterització dels visitants” va ser 
realitzat per l’Institut Nacional 
d’Educació Física de Catalunya i dirigit 
per la Dra. Estela Inés Farías-Torbidoni. 
L’estudi és molt interessant ja que per 
primer cop es comptabilitzen d’una 
manera sistemàtica els visitants al Parc 
Natural de Montsant per tal de posar 
números a un fenomen difícil de 
quanti�car. El resultat va ser que es 
van comptabilitzar 160.000 visites on 
es compten també aquelles que es fan 
més d’una vegada per la mateixa 
persona. L’estudi s’acompanya de les 
dades recollides en la realització de 
507 enquestes i que van permetre 
estimar que l’impacte directe de les 
visites al Parc Natural de Montsant, 
entre excursionistes i turistes estava al 
voltant de 4 milions d’euros. Aquests 
diners tenen en compte la despesa en 
allotjament, transport, restauració i 
compres de productes artesanals i 
agroalimentaris.
Per tan, aquesta visió utilitarista fa que 
sigui vista amb molt bons ulls 
l’increment de visites als espais de 
muntanya que es veuen molt afavorits 
quan s’acompanya de la declaració de 
Parc Natural. 
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A través d'un relat vivencial i d'un recorregut poètic, popular, ens endinsarem 
en el món de l'avellana per conèixer encara més aquesta fruita, filla no només 
del vent, sinó dels nostres camps, de la nostra terra i de la nostra cultura.
Els textos que presentem són una selecció de poemes i textos, en alguns 
casos adaptats, d'autors de diverses èpoques de la literatura catalana.
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Què hem de tenir en compte 
al comprar i menjar avellanes
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Altres coses a tenir 
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Altres coses a tenir 
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Un arròs "mar i muntanya" 
amb avellanes.
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FESTA 
DE L’AVELLANA
DIUMENGE 17/11/2024

LA
 FEBRÓ

Horaris:
Esmorzar: entre les 8 i 9 h amb 
rebosteria d’avellana 

 9h surt la caminada 

12:30 h: Presentació de l'opuscle sobre 
Turisme i Avellana a càrrec d’en 
Jaume Salvat.

12:45 h: Actuació del grup de música 
popular ROSERET

14:00 h: Dinar amb arròs mar i 
muntanya amb picada d’avellana, a 
càrrec d’El Lligam i postres d’avellana. 

Preu: 
- Amb el preu d'inscripció a la caminada està tot el 
programa inclòs. Inscripcions a inscripcio.feec.cat o des de 
la nostra web www.aamp.cat
- Els que no participen en la caminada poden assistir a la 
presentació de l’opuscle , a l'actuació musical i al dinar 
adquirint un tiquet de 20€/persona. 
Cal inscripció prèvia al correu secretaria@aamp.cat o 
WhatsApp: 682106313 abans del dia 11 de novembre.

Ajuntament de 
La Febró

Organitza: Col·laboren:

���
�������
����������������	�����������ández, Josep Moragas, 

Carlota M. Moragas���
����������
�����	���������
�������¨�����������������������������

����	������������
�� ���������������¢��
­��������������������

���·�� �������� Diputació de Tarragona i Ajuntament de La Febró 

��
����	����������������������������������������ó de Tarragona�

���������������������������������������������������	�����������������
��������������������������������
������������	������������������������
���������������
������������������������������	�����������������������������
����������������������������¦������������
�§���������������������
����������������
�����¨����������������	��������	����������������������������
�����������������������������������������������������

���������¦������������
�§	�
������������������������������������������	������
���������������������������������������������������������������������
����������	������������������
������������
��������������������������
�����������������������������������������	�����������������������������
������	� ���
������������������ ��
����������������������������������������
����������������������
������������������������

����������	���������
����������������������������������������������
��������	���������������������������������
�����������������������
����������	� ������������������������������������������������	������������
¬���������������������������������	���������	��������������������
�����������������	� ���
����������������������������������	��������������������
��������������������������������
��	���������������������������������������
�������
�����
��������������������������������������� ���
���������������	����
�������������������������������������������������¢�����������������
�������� ���������	�����������������������������������	�����������������
����������������
����� �� �������������������
���������������������������
���������������������������������
���
���������������������������������������	�
¢��������������������������������	��������±

���������������������������������������������������������������������������
������������������� �������	������������������������������������������
��
����������������������������������������������������
�������������
��������������������������������������������������������������������������
����������������	���������������������������������������������������������
�������������������������������¨��������������������������������������
������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
������������
����	���������������������������������ó 

��



Fes-teSOCI!
EXCURSIONISME
· Les primerenques: 
7/01 Rojals- Mola d'Estats

3/03 Tarrés- Forns de calç 

24/03 la Mola de Colldejou

21/04 GR 92 sobre l'Ametlla de Mar

5/05 Montsant, 2 recorreguts

8/06 La mel, Alcover

3/08 Miramar, nocturna

· Col·laboració amb 
la FEEC: 
Repte d’Entitats, senderisme 2 equips
Senyalització de senders:
· GR7 (maig) · PR C20 (setembre)  
8/7 Reunió de la IV Vegueria de la FEEC

13/7 Acte de Reconeixaments al Repte

10 /11  59 Camí de muntanya - Catllar 

17/2  Calçotada
27/7  Festa d’Estiu 

20 i 26 /10 Correllengua
17/11 Festa de l’Avellana 
15/12  Diada Social 

Festes:

· Grans caminades 
de resistència: 
20 i 21 / 1  Preparació recorregut 
XIII Almogàver.

6/4 XIII ALMOGÀVER

6/10 XXV Caminada pel massís 
de les muntanyes de Prades.

· Viatges:
Del 25- 29/ 5 Camí de Cavalls(Menorca)

Del 4-7 / 7Pirineu

 

(Camprodón)

Del 11-13/ 10 Vall de Núria 

De 1-3 / 11 Ordesa 

Del 8-13/ 1/  2025 El Hierro 

· CONFERÈNCIES 
· CULTURA 
· ASSEMBLEES 
· FORMACIÓ
· PROJECCIÓ DE CINEMA 
  DE MUNTANYA  
 
 Més informació a: 

www.aamp.cat

https://aamp.cat/fes-te-soci/ o  WhatsApp: 682106313 

Amb el suport de:

www.aamp.cat | tel: 682106313
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